
ແຍຍຘບຍຊາຓ຃ທາຓປັຍປ ໟກໞຽທກັຍ ກາຌຎບ້ຄກັຌ  ແຖະ  ກາຌ຃ທຍ຃ຓຸ
ກາຌຖະຍາຈຂບຄ ເຆື໇ບໄທຕຘັຎບຈບກັເຘຍຘາງຑັຌໃໝໞໂ຃ໂຕຌາຂບຄ ຖະຍຍ຺

ກາຌຘຶກຘາ ໃຌເຓບືຄຘາຄໂ຅ທ 

I．ຑາກ຋1ີ ຃ າຊາຓ - ຉບຍປ ຍແຍຍຎາຖະໄຌ  

1.ຊໟາທໞາ຃ ບາ຅າຌ ແຖະ ຌັກປຽຌໃຌໂປຄປຽຌຂບຄ຋ໞາຌ ຊືກທິຌິໄຘ ນຖື ກທຈຑ຺ຍເຆື໇ບໄທຕັຘຘາງຑັຌໃໝໞໂ຃ໂຕ
ຌາ, ຋າຄໂປຄປຽຌ຃ທຌຖາງຄາຌໄຎງັຄນຌໞທງຄາຌໃຈໃຌ ຋ັຌ຋ີ?. 

 ຃ າຉບຍ: ໜໞທງຄາຌກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ຃ທຍ຃ຸຓໂຕກ ແຖະ ໜໞທງຄາຌກາຌຍໍຖິນາຌກາຌຘຶກຘາ຋ໟບຄຊິໆໆຌ 

2. ບີຄຉາຓ ກ຺ຈໝາງຂບຄ ຘ ຎ ຅ີຌທໞາຈໟທງກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ຃ທຍ຃ຸຓເຆື໇ບໄທຕັຘໂຕກຉິຈຉໍໍ່, ຎະຆາຆ຺ຌ຋຺ົ່ທ
ຎະເ຋ຈ ຉໟບຄຎະຉິຍັຈຉາຓຓາຈຉະກາຌ ກາຌກທຈການາເຆື໇ບໄທຕັຘ, ກາຌ຃ັຈແງກຏ ໟຉິຈເຆຶ໇ບ ແຖະ ກາຌປັກຘາ
ຎ ິ່ຌຎົທຂບຄໜໞທງຄາຌກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ຃ທຍ຃ຸຓກາຌແຏໞຖະຍາຈ, ໜໞທງຄາຌແຑຈ ຑໟບຓ຋ັຄໃນໟຂໍໍ້ຓ ຌ຋ີໆເຎັຌ
ຎະໂນງຈ຋ີໆກໞຽທຂໟບຄຉາຓ຃ທາຓ຅ິຄແຓໞຌໃຏຉໟບຄຎະຉິຍັຈ? 

  ຃ າຉບຍ:  (຋ຸກ໅຃຺ຌ)  

3.ປັກຘາຘະຑາຍບາກາຈຑາງໃຌຍໟາຌຂບຄ຋ໞາຌໃນໟຓີກາຌຊໞາງເ຋, ໃຌ຋ຸກ໅ຓື໇ ຃ທຌເຎ ຈຎະຉ , ຎ່ບຄດ້ຽຓເຑືໆບໃນໟ
ບາກາຈຊໞາງເ຋ດ່າຄໜໟບງ຃ັ໇ຄ ຋ຸກ຃ັ໇ຄດ່າຄໜໟບງ ຅ັກຌາ຋ີ.?  

  ຃ າຉບຍ: ຘາຓ຃ັ໇ຄ ; ຘາຓຘິຍຌາ຋ີ  

4. ຌັກປຽຌ຋ີໆຓີຎະນທັຈກາຌເຈິຌ຋າຄ ນຖື ຋ີໆດ ່ບາໄຘໃຌເຂຈ຋ີໆຓີກາຌຖະຍາຈຂບຄເຆື໇ບໄທຕັຘປຸຌແປຄ, ນຖັຄ
຅າກບບກ຅າກຑື໇ຌ຋ີໆຖະຍາຈແຖໟທ຅ະຉໟບຄຉິຈຉາຓກທຈກາປໞາຄກາງ ແຖະ ໄຎໂປຄໝໍເຑືໆບກທຈການາເຆື໇ບໄທຕັຘ
ໃຌຉ຺ທຑາງໃຌ ຅ັກທັຌ? 

 ຃ າຉບຍ:  14 ທັຌ               

5.ຉໟບຄຉິຈຉາຓກາຌຂາຈປຽຌຂບຄຌັກປຽຌເຌືໆບຄ຅າກກາຌເ຅ັຍຎ່ທງດ່າຄເ຃ັົ່ຄ຃ັຈ, ໂປຄປຽຌຎະຊ຺ຓ ແຖະ 
ຓັຈ຋ະງ຺ຓ຅ະຉໟບຄຖາງຄາຌກາຌຂາຈປຽຌ຅າກກາຌເ຅ັຍຎ່ທງຂບຄຌັກປຽຌຉໍໍ່ກັຍໜໞທງຄາຌກາຌກທຈຘບຍ
ຘາ຋າຖະຌະຘຸກຂບຄຌັກປຽຌຂບຄແຂທຄ຅ຽຄຆູຑາງໃຌ ຅ັກ ຆ຺ົ່ທໂຓຄ? 

 ຃ າຉບຍ: (24ຆ຺ົ່ທໂຓຄ)          

6. ເຆື໇ບໄທຕັຘຘາງຑັຌໃໝໞໂ຃ໂຕຌາຍໍໍ່ຘາຓາຈ຃຺ຄຉ຺ທດ ່ໄຈໟ ໃຌ ບຸຌນະຑ ຓ 56ບ຺ຄຘາ ,ຑາງໃຌເທຖາ ເ຋຺ົ່າໃຈ? 

 ຃ າຉບຍ: 30 分钟(30 ຌາ຋ີ)        



7.ໃຌຎັຈ຅ຸຍັຌ, ບ຺ຄກາຌບາຌາໄຓໂຖກໄຈໟບບກຓາແຌະຌ າໃນໟ຋ຸກ຃຺ຌໃຆໟຌ າ  ດາຖໟາຄຓື຋ີໆຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍຂໟາເຆື໇ບ
ຑະງາຈ຋ີໆຓີ຃ໞາແບຖກໍປໍໃຌຖະຈັຍໃຈ? 

  ຃ າຉບຍ: 70%-75%      

8. ນາກຑ຺ຍເນັຌຌັກປຽຌຓີກາຌບາ຅ຽຌ, ນາກທໞາບາ຅ຽຌບບກຓາ຅ າຌທຌນຖາງ, ຃ທຌໃຆໟ(  )຋ າ຃ທຌຘະບາຈ
ໃນໟປຽຍປໟບງ ນຖື ໃຆໟເ຅ໟງບາຌາໄຓ຋ີໆໃຆໟຑຽຄ຃ັ໇ຄຈຽທແຖໟທຊິ໇ຓເຆັຈ ແຖະ ໃຆໟ ຌ າ  ດາຂໟາເຆື໇ບ຋ີໆຓີຘາຌ຃ຕໍຖີຌ຋ີໆຓີ
ຖິຈຘ ຄ(  ) ເຆັຈ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈ.ເຎັຌເທຖາ ຘາຓຘິຍຌາ຋ີ. ຅າກຌັ໇ຌກ າ຅ັຈຊ຺ຄບາ຅ຽຌໂຈງ ກາຌຓັຈຑາຆະຌະ 
ນຖື ຊ຺ຄໃຘໞ ບາ຅ຽຌໃນໟປຽຍປໟບງແຖໟທຊິ໇ຓຖ຺ຄຊັຄຂີ໇ເນງື໇ບ຋ີໆຓີຐາຎ ຈ ແຖະ ເ຋ຌ ້າດາຂໟາເຆື໇ບຖ຺ຄໃນໟຊັຄເຑືໆບເຎັຌກາຌ
ຂໟາເຆື໇ບຑະງາຈບີກ຃ັ໇ຄ  

 ຃ າຉບຍ: ຏ຺ຄຌ າ  ດາຂໟາເຆື໇ບ ນຖື ຘະຍ ຐຸ່ຌ຋ີໆຘາຓາຈຈ ຈຆັຍຌ າ  ໄຈໟຈີເຊິຄ 5000mg /L ~ 10000mg / L 

9. ທິ຋ີໃຈຍໍໍ່ຘາຓາຈຂໟາເຆື໇ບຑະງາຈຘາງຑັຌໃໝໞຌີ໇ໄຈໟ  

  ຃ າຉບຍ: ຌ າ  ດາຂໟາເຆື໇ບ Chorhexidine(guanidine)    

10. ຅ຸຈຎະຘ຺ຄນຖັກໃຌກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະກາຌຂໟາເຆື໇ບ ຃ທຌນຖີກນຖໞຽຄຘະຊາຌະກາຌໃຈຈັົ່ຄຖຸໞຓຌີ໇  

  ຃ າຉບຍ: ກາຌຂໟາເຆື໇ບໃຌທ຺ຄກທໟາຄ 

11. ນາກຑ຺ຍເນັຌປບໞຄປບງຂບຄເຘຓນະ, ຃າຍບາ຅ຽຌ ແຖະ ບໆືຌ໅, ຃ທຌໃຆໟຌ າ  ດາຂີ໇ເຆື໇ບ຋ີໆຓີຘາຌ຃ຕໍຖີຌ຋ີຓີຖິຈ
ເ຋຺ົ່າໃຈ? 

  ຃ າຉບຍ:  1000mg/L  

12.ນໟບຄຑະງາຍາຌໃຌໂປຄປຽຌຌ າໃຆໟແຘຄງ ທີ15w/m3຋ີໆຉິຈຉັ໇ຄຑາງໃຌນໟບຄໂຈງກາຌແຏໞຖັຄຘີດ່າຄ຋຺ົ່ທເຊິຄ, 
຋ຸກ໅ຓື໇ເຎັຌເທຖາ ເ຋຺ົ່າໃຈ ໃຌຂະຌະ຋ີໆຍໍໍ່ຓີ຃຺ຌໃຌນໟບຄ 

 ຃ າຉບຍ:  60min(60ຌາ຋ີ)        

13. ນຖກັກາຌຑື໇ຌຊາຌໃຌກາຌໃຆໟຏໟາບັຈຎາກໃຈຂໟາຄຖຸໞຓຌີ໇ຏິຈ 

  ຃ າຉບຍ:  ເຈັກຌໟບງໃຌ຋ຸກຆໟທຄບາງຸຘາຓາຈຘທຓໃຘໞຏໟາບັຈຎາກໄຈໟ 

14. ທິ຋ີກາຌຂໟາເຆຶ໇ບເຑືໆບຎ້ບຄກັຌເຆື໇ບໄທຕັຘໃຈຂໟາຄຖຸໞຓຌີ໇ຍໍໍ່ຊືກຉໟບຄ 

   ຃ າຉບຍ:  ເຓໆືບຑ຺ຍເນັຌ຃າຍເຘຓນະ ນຖື ບາ຅ຽຌໃຌຘະຑາຍແທຈຖໟບຓຂໟາຄຌບກ ຃ທຌ຋ າກາຌກ າ຅ັຈແຖະ ຂໟາ

ເຆື໇ບຈໟທງ຃ຕໍຖີຌ຋ີໆຓີຖິຈຂໟາເຆື໇ບ500mg/L ເຎັຌເທຖາຘາຓຘິຍຌາ຋ີ  

 



15. ນຖັຄ຅າກ຋ີໆ຃  ແຖະ ຌັກປຽຌເຆ຺າ຅າກຑະງາຈ ນຖື ນຓ຺ຈກ າຌ຺ຈກາຌກັກຉ຺ທຓຑທກເຂ຺ົ່າ຅ະຉໟບຄຊືໃຍປັຍປບຄ

ກາຌຎ່ບງຉ຺ທ຅າກໂປຄໝໍ ( )ເຑືໆບຌ າໄຎແ຅ໟຄໃນໟຘາຊາຍັຌຘຸຂະຑາຍຂບຄໂປຄປຽຌໄຈໟກທຈກາແຖະ ດືຌດັຌ 

 ຃ າຉບຍ: ໃຍປັຍປບຄກາຌກັຍເຂ຺໇າໂປຄປຽຌ  

16. ໂປຄປຽຌ຃ທຌຓີກາຌທັຈບຸຌນະຑ ຓປໞາຄກາງຂບຄ຃ ຌັກປຽຌ ແຖະ ຑະຌັກຄາຌດ່າຄນຌໟບງ຅ັກ຃ັ໇ຄຉໍໍ່ທັຌ 

 ຃ າຉບຍ: 2຃ັ໇ຄ          

17.ໂປຄປຽຌ຃ທຌຓີກາຌຉິຈຉາຓກາຌທັຈບຸຌນະຑ ຓປໞາຄກາງຂບຄ຃ ຌັກປຽຌ ແຖະ ຑະຌັກຄາຌ2຃ັ໇ຄຉໍໍ່ຓື໇ ແຖະ ຓີ
ກາຌຍັຌ຋ຶກ ຊໟານາກຓີຍຸກ຃຺ຌໃຈຓີບຸຌນະຑ ຓປໞາຄກາງ ເກິຌ຅ັກບ຺ຄຘາ຅ືໆຄ຅ າເຎັຌຉໟບຄໄຎຑ຺ຍແຑຈ 

 ຃ າຉບຍ: 37.3°C 

18.ຖະຍ຺ຍກາຌຘຶກຘາຂບຄເຓືບຄຉບຍຘະໜບຄຉໍໍ່ກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ຃ທຍ຃ຸຓກາຌແຏໞຖະຍາຈຂບຄເຆື໇ບໄທຕັຘ

ຎບຈບັກເຘຍຘາງຑັຌໃໝໞ, (   )。ກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ຃ທຍ຃ຸຓກາຌແຏໞຖະຍາຈຂບຄເຆື໇ບໄທຕັຘຎບຈບັກເຘຍ
ຘາງຑັຌໃໝໞຂບຄແຉໞຖະໂປຄປຽຌໃຌຘະຊາຌ຋ີຉໞາຄ໅ແຓໞຌດ ຑາງໃຉໟກາຌຌ າຂບຄບ຺ຄກາຌຎົກ຃ບຄ຋ໟບຄຊິໆຌ ແຖະ 
ຖັຈຊະຍາຌ 

຃ າຉບຍ: ກາຌ຅ັຈກາຌຑື໇ຌ຋ີໆ                     

19 ນາກ຃  ແຖະ ຌັກປຽຌ຃຺ຌໃຈໄຈໟບບກ຅າກເຓືບຄຘາຄໂ຅ທໄຎຈໟທງເນຈຏ຺ຌໃຈ໅ກໍຉາຓ ໃຌເທຖາກັຍຓາ຅ະ
ຉໟບຄຓີກາຌກັກຍໍຖິເທຌແຖະ ແງກຉ຺ທບບກນໞາຄ຅າກ຃຺ຌໃກໟຆິຈເຑືໆບເຐົົ້າຘັຄເກຈບາກາຌຂບຄຑະງາຈເຎັຌເທຖາ ( ) 

຃ າຉບຍ: 2 ບາ຋ິຈ                 

20.。( ) ຂບຄໂປຄຕຽຌຉໟບຄເຎັຌແກຌຌ າປັຍຏິຈຆບຍນຖັກໃຌກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ຃ທຍ຃ຸຓເຆື໇ບໄທຕັຘຎບຈ
ບັກເຘຍຘາງຑັຌໃໝໞໂ຃ໂຕຌາ  

຃ າຉບຍ: ຏ ໟບ າຌທງກາຌໂປຄປຽຌ  

 

II. ຑາກ຋2ີ ຃ າຊາຓ - ຉບຍປ ຍແຍຍຎາຖະໄຌ(຋ໞາຌຘາຓາຈເຖືບກໄຈໟນຖາງ຃ າຉບຍ) 

1. ທິ຋ໃີຈຉໍໍ່ໄຎຌີ໇ຘາຓາຈງັຍດັົ້ຄເຆື໇ບໄທຕັຘຎບຈບັກເຘຍຘາງຑັຌໃໝໞໂ຃ໂຕຌາ ໄຈໟດ່າຄຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍ(ABD) 

 A. ດ ່ບຸຌນະຑ ຓ 56ບ຺ຄຘາ ເຎັຌເທຖາ30ຌາ຋ີ        B. ແບຖກໍປໍ75% 

 D. ດາຂໟາເຆື໇ບ຋ີໆຓີ຃ຕໍຖີຌ 



2. ໂປຄປຽຌ ແຖະ ຘະຊາຌ຋ີໆຖໟຽຄເຈັກ຃ທຌໃນໟກາຌເບ຺າໃ຅ໃຘໞແກໞກາຌ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈ ແຖະ ຂໟາເຆື໇ບຑະງາຈໃຌ

ຘະຊາຌ຋ີໆ (ABD) 

A. ຘະຊາຌ຋ີໆໃຌປ຺ົ່ຓ ( ນໟບຄປຽຌ, ນໟບຄກາຌ, ນໟບຄກິຈ຅ະກ າ)       B. ຂັ໇ຌໄຈ        D. ນໟບຄຌ າ   

3. ໂປຄປຽຌ຃ທຌຓີກາຌຉິຈຉາຓກາຌທັຈບຸຌນະຑ ຓປໞາຄກາງຂບຄ຃ ຌັກປຽຌ ແຖະ ຑະຌັກຄາຌເຎັຌຎະ຅ າ ແຖະ ຓີ

ກາຌຍັຌ຋ຶກ ຊໟານາກຓີຍຸກ຃຺ຌໃຈຓີບາກາຌຏິຈຎົກະຉິ(ABCD )ໃນໟແ຅ໟຄກາຌນຌໞທງຄາຌປັຍຏິຈຆບຍ ແຖະ ຌ າ
ຘ຺ົ່ຄໂປຄໝໍ 

A. ໄຂໟ, ໄບ , ເ຅ັຍ຃ໍ, ເງືໆບຍຸຍຉາບັກເຘຍ 

B. ແໜໟຌໜໟາເບິກ, ນາງໃ຅ຖ າຍາກ  

C. ປ ໟຘຶກດາກບາ຅ຽຌ, ບາ຅ຽຌ, ຊບກ຋ໟບຄ 

D. ບບໞຌເຑງ, ຎທຈເຓໆືບງກໟາຓເຌື໇ບຉາຓຉ຺ທ 

4ຏ ໟກໞຽທຍໍໍ່ໄຈໟປັຍກາຌແຏໞເຆື໇ບຑະງາຈ ນຖື ຍໍໍ່ໄຈໟໄຎໃຌຑື໇໇ຌ຋ີໆຘໞຽຄຓ ແຉໞຓີບາກາຌໄຂໟ ແຖະ ເ຅ັຍ຃ໍ ແຖະ 

ບາກາຌບໆືຌ໅ ແຖະ ຘໆິຄ຋ີໆ຃ທຌເປັຈ຃ື . (BC) 

B. ເກັຍຉ຺ທ, ບບກນໞາຄ຅າກ຃຺ຌໃກໟຆິຈ  

C. ໄຎຑ຺ຍໜໞທງຄາຌແຑຈ຋ີໆປັຍຏີຈຆບຍຉາຓ຋ໟບຄຊິໆຌຂບຄຉ຺ຌ  

5. ໃຌຖະນທໞາຄກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖຑ ຃ທຍ຃ຸຓເຆື໇ບຑະງາຈໃຌໂປຄປຽຌຂໍໍ້ໃຈຉໍໍ່ຌີ໇ໄຎຘາຓາຈຌ າໃຆໟດາຂໟາເຆື໇ບ຃ຕໍຖີຌ

຋ີຓີຖິຈ250~500mg/Lໃຌກາຌເຆັຈ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈໄຈໟ(ABCDE) 

A. ໂຉະຉັົ່ຄ         B.  ຍໞບຌທາຄແຂຌ   C.  ຖ ກຍິຈຎະຉ   

D. ບຸຎະກບຌບບກກ າຖັຄກາງ      E. ຑື໇ຌ  

6.ກາຌປັກຘາ຃ທາຓຘະບາຈ, ກາຌຎ້ບຄກັຌຉ຺ທເບຄ຅າກເຆື໇ບຑະງາຈ ຘາຓາຈຌ າໃຆໟທັຈຊຸໃຈແຌໞຂໟາຄຖຸໞຓຌີ໇(ABCD) 

A. ຏໟາບັຈຎາກບາຌາໄຓໃຆໟແຖໟທຊິ໇ຓ       

B. ຊ຺ຄຓືດາຄບາຌາໄຓໃຆໟແຖໟທຊິ໇ຓ 

C. ຆຸຈເປັຈທຽກ                  D. ຏໟາກັຌເຎືົ້ບຌກັຌຌ າ   

7. ຂໍໍ້ໃຈຉໍໍ່ໄຎຌີ໇ແຓໞຌກາຌຘທຓໃຘໞຏໟາບັຈຎາກ຋ີໆຏິຈ(BC) 



B. ຈໟາຌຂໟາຄຂບຄຏໟາບັຈຎາກຂບຄ຃ິຍຈັຄ຅ະນຄາງຂຶ໇ຌ ແຖະ ຈໟາຌຘີບໞບຌ຅ະເຎັຌຈໟາຌຌບກເທຖາຘທຓໃຘໞ 

C. ຏໟາບັຈຎາກຘາຓາຈໃຆໟໄຈໟຑຽຄ2ຆ຺ົ່ທໂຓຄ ນຖັຄ຅າກຌັ໇ຌຉໟບຄຎ່ຽຌບັຌໃໝໞ 

8. ໃຈຉໍໍ່ໄຎຌີ໇ແຓໞຌກາຌຊບຈຏໟາບັຈຎາກ຋ີໆຊືກຉໟບຄ(AC) 

A. ນຖີກນຖໞຽຄກາຌຘ າຏັຈຈໟາຌຌບກຂບຄຏໟາບັຈຎາກເຓໆືບຊບຈ 

C. ຖໟາຄຓືໃນໟຘະບາຈນຖັຄ຅າກຊບຈຏໟາບັຈຎາກ 

9. ຘິໆຄ຋ີໆຊືກຉໟບຄກໞຽທກັຍຎະເຑຈ ແຖະ ເຎົົ້າໝາງກາຌຌ າໃຆໟຏໟາບັຈຎາກ(ABC) 

A. ຎະຆາຆ຺ຌຘາຓາຈຌ າໃຆໟຏໟາບັຈຎາກ຋າຄກາຌແຑຈແຍຍໃຆໟແຖໟທຊິ໇ຓໄຈໟໃຌຘະຊາຌ຋ີໆຘາ຋າຖະຌະ຋ີໆຓີຏ ໟ຃຺ຌແບ
ບັຈ 

B. ຎະຘິຈ຋ິຑາຍຂບຄກາຌຎ້ບຄກັຌຂບຄຏໟາບັຈຎາກໃຌກາຌຏໞາຉັຈຂບຄແຑຈ຅ະຈີກທໞາ ຏໟາບັຈຎາກ຋າຄກາຌແຑຈ
ແຍຍໃຆໟແຖໟທຊິ໇ຓ ແຌະຌ າໃນໟຎະຆາຆ຺ຌ຋຺ົ່ທໄຎຘທຓໃຘໞໃຌຘະຊາຌ຋ີໆແບບັຈ ນຖື ຘະຊາຌ຋ີຘາ຋າຖະຌະກາຄແ຅ໟຄ 

C.ຎະຘິຈ຋ິຑາຍຂບຄກາຌຎ້ບຄກັຌຂບຄຏໟາບັຈຎາກ KN95/N95ແຓໞຌຈີກທໞາຏໟາບັຈຎາກໃຌກາຌຏໞາຉັຈຂບຄແຑຈ
຅ະຈີກທໞາ ຏໟາບັຈຎາກ຋າຄກາຌແຑຈແຍຍໃຆໟແຖໟທຊິ໇ຓເຆິໆຄແຌະຌ າໃນໟໃຆໟຘ າຖັຍກາຌກທຈຘບຍໃຌຘະຊາຌ຋ີໆເກັຍ
ຉ຺ທດ່າຄ ແຖະ ຋຺ຈຖບຄ 

10.ກາຌໃຆໟຓາຈຉະກາຌກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ຃ທຍ຃ຸຓ຋ີໆ຃ບຍ຃ຸຓດ່າຄຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍເຑືໆບ ໃນຍັຌຖຸເຎົົ້ານຓາງຈັົ່ໆຄ

ຌີ໇  ABCD 

A.  ກທຈຑ຺ຍໄທ、     B. ກາຌຖາງຄາຌ຋ີໆ຋ັຌເທຖາ 、 

C. ກາຌກັກຍໍຖິເທຌ຋ີໆໄທ      、D. ກາຌຎ ິ່ຌຎົທ຋ີໆ຋ັຌ຋ໞທຄ຋ີ 

11. ບີຄຉາຓ ກ຺ຈໝາງຂບຄ ຘ ຎ ຅ີຌທໞາຈໟທງກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ຃ທຍ຃ຸຓເຆື໇ບໄທຕັຘໂຕກຖະຍາຈ, ຎະຆາຆ຺ຌ, 
ນຌໞທງຄາຌກາຌຎົກ຃ບຄ຋ໟບຄຊໆິຌໃຌຖະຈັຍແຂທຄ຃ທຌ຅ັຈຉັ໇ຄກບຄກ າຖັຄຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ຃ທຍ຃ຸຓຉັຈກາຌແຏໞ
ກະ຅າງຂບຄເຆື໇ບຑະງາຈ ຑໟບຓ຋ັຄຖາງຄາຌຘະຊາຌຌະກາຌຉໍໍ່ກັຍຖັຈຊະຍາຌນຖືນຌໞທງຄາຌຎົກ຃ບຄຂັ໇ຌເ຋ິຄ,  ເຆິໆຄ
຃ທຌໃຆໟຓາຈຉະກາຌຘຸກເຘິຌ ແຖະ ກາຌຊະແນຖຄກາຌເຖໞຄຈໞທຌຂໍໍ້ໃຈ?(ABCDE) 

A.຅ າກັຈ ນຖື ນງຸຈຄາຌ, ຄ ຺ຈກາຌຆຸຓຌຸຓນຖື ກິຈ຅ະກ າ຋ີໆເປັຈໃນໟຓີຏ ໟ຃຺ຌແບບັຈ 

B. ກາຌນງຸຈຄາຌ, ກາຌນງຸຈປຽຌ;  

C.ກາຌຎ ຈ ແຖະ ກາຌເກັຍປັກຘາບານາຌຌ າ  ແຖະຘິໆຄຂບຄຉໞາຄ໅຋ີໆເຎັຌຂບຄຘໞທຌກາຄ຋ີໆບາຈ຅ະຎົຌເຎືົ້ບຌເຆື໇ບ
ຑະງາຈໄຈໟ 



D. ຃ທຍ຃ຸຓແຖະກ າ຅ັຈຘັຈຎ່າ ແຖະ ຘັຈຎີກ຋ີໆຉິຈເຆື໇ບ  

E. ກາຌຎົກຎ ຈບາຈກໍໍ່ໃນໟເກີຈກາຌແຏໞຖະຍາຈຂບຄເຆື໇ບໄທຕັຘໄຎຘ ໞທ຺ຄກທໟາຄ 

III. ຑາກ຋ີ ໆ3 ໝາງຊກື-ຏຈິ 

1.ທິ຋ີກາຌຖໟາຄຓື຋ີໆຊືກຉໟບຄແຓໞຌກາຌຖໟາຄຓືຈໟທງ7ຂັ໇ຌຉບຌ ( ຊືກ ) 

2.  ຏໟາບັຈຎາກ຋າຄກາຌແຑຈ຋ີໆຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍຎ້ບຄກັຌເຆື໇ບຑະງາຈໄຈໟ ແຖະ ຃ທຌໝັົ່ຌຎ່ຽຌ, ນາກຏໟາບັຈຎາກ
ເຎືົ້ບຌນຖືຓີຘິໆຄຘ຺ກກະຎົກ຃ທຌຎ່ຽຌ຋ັຌ຋ີ ( ຊືກ ) 

3.  ເຓໆືບບຸຌນະຑ ຓເຑິໆຓຂື໇ຌຘ ຄ, ເຆື໇ບໄທຕັຘ຅ະບໞບຌກ າຖັຄຖ຺ຄ, ແຖະຘາຓາຈຊືກ຋ າຖາງໄຈໟໃຌບຸຌນະຑ ຓຘ ຄຖະຈັຍ
ໃຈໜໆືຄ (ຏິຈ ) 

4. ຎະຉິຍັຈກາຌທັຈແ຋ກບຸຌນະຑ ຓປໞາຄກາງ ແຖະ ຍັຌ຋ຶກຖາງຖະບຽຈ, ຘບຄ຃ັ໇ຄຉໍໍ່ທັຌ, ຉບຌເຆ຺໇າແຓໞຌກາຌ
ທັຈແ຋ກບຸຌນະຑ ຓ຋ີໆນຌໟາໂປຄປຽຌ ແຖະ ຉບຌຍໞາງແຓຌນຖັຄ຅າກກາຌປຽຌ຃າຍ຋ າບິຈ຋ີໆນໟບຄຎະຊ຺ຓຑະງາຍາຌ
ຂບຄໂປຄປຽຌ, ນາຌຑ຺ຍເນັຌຏ ໟຎ່ທງຉິຈເຆື໇ບຉໟບຄປີຍແ຅ໟຄຉໍໍ່ຏ ໟຎົກ຃ບຄ ແຖະ ຌ າຉ຺ທຘ຺ົ່ຄໂປຄໝໍ຋ັຌ຋ີ (ຏິຈ) 

5. ຏໟາບັຈຎາກ຋ີໆໃຆໟແຖໟທ ຘາຓາຈຑັຍເ຃ິໆຄ ແຖະ ເບ຺າໃຘໞຊ຺ຄດາຄ຋ີໆຎ ຈຘະຌິຈໄຈໟ ແຖໟທ຅ືໆຄຘາຓາຈຊິ໇ຓຖ຺ຄຊັຄຂີ໇ເນງື໇ບ
ໄຈໟ ( ຊືກ ) 

6. ປັກຘາຘະຑາຍບາກາຈຑາງໃຌຍໟາຌຂບຄ຋ໞາຌໃນໟຓີກາຌຊໞາງເ຋, ໃຌ຋ຸກ໅ຓື໇ ຉບຌເຆ຺໇າ ແຖະ ຃ ່າ຃ທຌເຎ ຈຎະຉ , 

ຎ່ບຄດ້ຽຓເຑືໆບໃນໟບາກາຈຊໞາງເ຋ດ່າຄໜໟບງ2 ຃ັ໇ຄ, ຃ັ໇ຄຖະ 30ຌາ຋ີ ( ຏິຈ) 

7. ນໟບຄປຽຌ, ໂປຄບານາຌ, ນໍຑັກ, ນໟບຄຘະໝຸຈ, ນໟບຄ   ກິຈ຅ະກ າ, ນໟບຄໂຊຄ, ນໟບຄກາຌ, ນໟບຄຌ ້າແຖະ 
ຘະຊາຌ຋ີໆບໆືຌ໅ຘາຓາຈຌ າໃຆໟເ຃ືໆບຄຎັຍບາກາຈ(ແບ) ຋ໆີຍໍໍ່ຓີຖະຍ຺ຍຒບກບາກາຈຍໍຖິຘຸຈ (ຏິຈ) 

8. ຏ ໟກໞຽທເ຃ີງໄຎໃຌຑື໇ຌ຋ີໆ຋ີໆຓີກາຌຖະຍາຈຂບຄຑະງາຈ, ແຉໞຍໍໍ່ຓີບາກາຈຉິຈເຆື໇ບຘາຓາຈໄຎເປັຈທຽກໄຈໟຉາຓ
ຎົກກະຉິ(ຏິຈ) 

9. ເຆື໇ບໄທຕັຘຆະຌິຈໃໝໞຌີ໇ຓີ຃ທາຓປຸຌແປຄຉ ່າ ແຖະ ຓີດາປັກຘາໂຈງຘະເຑາະ (ຏິຈ) 

10. ຘ າຖັຍກາຌຎ້ບຄກັຌ, ກາຌຂໟາເຆື໇ບໃຌບາກາຈໃຌຖະນທໞາຄກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ຃ທຍ຃ຸຓໂຕກຑະງາຈຎບຈ
ບັກເຘຍຘາງຑັຌໃໝໞຘາຓາຈເປັຈໄຈໟຈໟທງທິ຋ີ຋ າຓະຆາຈເຆັົ່ຌ ກາຌຖະຍາງບາກາຈ, ເຎ ຈຎະຉ , ຎ່ບຄດ້ຽຓ3຃ັ໇ຄ, ຃ັ໇ຄ
ຖະ30ຌາ຋ີຉໍໍ່ທັຌໃຌຉບຌເຆ຺໇າ-ແຖຄ; ເຓໆືບຍໍໍ່ຘາຓາຈເປັຈທິ຋ີກາຌຖະຍາງບາກາຈຉາຓ຋ າຓະຆາຈໄຈໟ ຘາຓາຈໃຆໟ
ເ຃ືໆບຄຖະຍາງບາກາຈໄຈໟ (ຊືກ) 

11. ເຑືໆບເຑິໆຓຎະຘິຈ຋ິຑາຍໃຌກາຌຂໟາເຆື໇ບໃຌນໟບຄຌ ້າເປ຺າຘາຓາຈຌ າໃຆໟຌ ້າດາຖໟາຄນໟບຄຌ ້າເຂ຺໇າກັຍຌ ້າດາຂໟາເຆື໇ບ 
ຆະຌິຈ 84 (ຏິຈ) 



12. ທັຈຊຸຉໞາຄ໅ເຆັົ່ຌ ບຸຎະກບຌກາຌບບກກ າຖັຄກາງຘາຓາຈ຋ າກາຌຂໟາເຆື໇ບໄຈໟໂຈງກາຌເຆັຈ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈ, 
ຈໟທງກາຌເບ຺າຏໟາແຆໞໄທໟໃຌຌ ້າດາຂໟາເຆື໇ບ຋ີໆຓີຘໞທຌຎະຘ຺ຓຂບຄ຃ຕໍຖີຌຘ ຄແຖະເຆັຈໄຎ຋ີໆຑື໇ຌຏິທຂບຄທັຈຊຸແຖໟທທຎະ
ໄທໟເຎັຌເທຖາ30ຌາ຋ີຊືທໞາເຘັຈຘິ໇ຌຂັ໇ຌຉບຌກາຌຂໟາເຆື໇ບ (ຏິຈ) 

13. ບານາຌຈິຍ ແຖະ ຘຸກຂບຄໂປຄບານາຌໃຌໂປຄປຽຌ຃ທຌແງກບບກ຅າກກັຌ, ນຖັຄ຅າກໃຆໟບຸຎະກບຌຉໞາຄ໅
຃ທຌຖໟາຄຈໟທງຌ ້າຘະບາຈ ແຖະ ຉາກແຈຈ ແຖະ ຋ າກາຌຂໟາເຆື໇ບຈໟທງກາຌເບ຺າໄຎຉ຺໇ຓ (ຊືກ) 

14. ນໟບຄຌ າ  ໃຌໂປຄປຽຌ, ນໟບຄຌ າ  ຘາ຋າຖະຌະຉໞາຄ໅຅ະຓີ຃ທາຓຆຸໞຓຌ ້ານຖາງຈໟທງເນຈຌີ໇ເປັຈໃນໟກາຌຂໟາເຆື໇ບ

ຈໟທງຌ າ  ດາຂໟາເຆື໇ບ຅ະຓີ຃ທາຓເ຅ືບ຅າຄຖ຺ຄ຅ືໆຄແຌະຌ າໃນໟເຑິໆຓ຃ທາຓເຂັ໇ຓຂຸໟຌຂບຄດາຂໟາເຆື໇ບເຎັຌ 1000mg/L 
ເຑືໆບນຖີກນຖໞຽຄຏ຺ຌກະ຋຺ຍ຅າກກາຌຂໟາເຆື໇ບ (ຊືກ) 

15. ປັກຘານຖັກຘຸຂະບາຌາໄຓໃນໟເຎັຌຌິໄຘ, ຉາຓນໟບຄຌ າ  ໃຌໂປຄປຽຌ຃ທຌຓີຌ ້າດາຖໟາຄຓື຋ີໆຑຽຄຑໍຉໍໍ່຃ທາຓ
ຉໟບຄກາຌໃຆໟ, ກທຈກາກບ໋ກຌ ້າ , ຌ າ  ທໞາຘາຓາຈໃຆໟຄາຌໄຈໟດ່າຄຎົກກະຉິ, ໝັົ່ຌຖໟາຄຓື, ຍໍໍ່ໃຆໟຓື຋ີໆຘ຺ກກະຎົກຘ າຏັຈ຋ີໆ
ໃຍນຌໟາ,ຎາກ, ຈັຄ, ຉາ. (ຊືກ) 

16. ກາຌຂໟາເຆື໇ບຑະງາຈ຋າຄບາກາຈຘາຓາຈເປັຈໄຈໟຈໟທງທິ຋ີກາຌເຎີຈຎະຉ ,ຎ່ບຄດ້ຽຓເຑືໆບໃນໟບາກາຈຓີກາຌຊໞາງ
ເ຋  (ຊືກ) 

17. ກາຌ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈຂໟາເຆື໇ບ ຑາງໃຌນໟບຄປຽຌ, ຑື໇ຌນໟບຄ, ໂຉະຉັົ່ຄຘາຓາຈຌ າໃຆໟ ແບຖກໍປໍ຋ີໆຓີ຃ທາຓເຂັ໇ຓ

ຂຸໟຌ75% ໃຌຎະຖິຓາຌນຖາງໄຈໟ (ຏິຈ) 

18. ເຑືໆບໃນໟຍັຌຖຸເຎົົ້າໝາງກາຌກ າ຅ັຈເຆື໇ບຑະງາຈ, ຘາຓາຈຉິຈຉັ໇ຄກາຌຂໟາເຆື໇ບຉັ໇ຄແຉໞນຌໟາຎະຉ ໂປຄປຽຌ, ເຓໆືບ
ຌັກປຽຌງໞາຄຏໞາຌກໍ຅ະໄຈໟປັຍກາຌຂໟາເຆື໇ບ (ຏິຈ) 

19. ໃຌຘະຊາຌ຋ີໆ຋ີໆຓີບາກາຈຊໞາງເ຋ຘາຓາຈຍໍໍ່ໃຆໟຏໟາບັຈຎາກໄຈໟ (ຊືກ) 

20. ເຓໆືບ຋ໞາຌຓີບາກາຈຉໟບຄຘ຺ຄໄຘທໞາຉິຈເຆຶ໇ບຑະງາຈແຖະ ຓາເຊິຄໂປຄໝໍແຖໟທ ຋ໞາຌຘາຓາຈຘທຓໃຘໞຏໟາບັຈຎາກ

຋າຄກາຌແຑຈ ນຖື ຏໟາບັຈຎາກຆະຌິຈ N95ໄຈໟ  

21. ກາຌຂໟາເຆື໇ບຑະງາຈໃຌເທຖາໃຈກໍໄຈໟໝາງເຊິຄ຃ທາຓເຎັຌໄຎໄຈໟຂບຄທັຈຊຸຘິໆຄຂບຄ ນຖື ປໞາຄກາງ຃຺ຌ຋ີໆບາຈ
຅ະໄຈໟປັຍຏ຺ຌກະ຋຺ຍ຅າກເຆື໇ບຑະງາຈ຋ີໆຍໍໍ່ປ ໟ຅ັກ ແນຖໞຄ຋ີໆຓາບັຌຆັຈເ຅ຌ (ຏິຈ) 

22. ຘະເຎຘີຈຂໟາເຆື໇ບເຎັຌດາຂໟາເຆື໇ບຆະຌິຈ຋ີໆໃຆໟຑາງໃຌຉ຺ທນໟບຄຘາຓາຈໃຆໟໄຈໟຉະນຖບຈ , ແຖະ ຃ທຌໃຆໟໃຌ
຃ະຌະ຋ີໆຍໍໍ່ຓີ຃຺ຌດ ່ຑາງໃຌ ( ຏິຈ) 

23. ດາຂໟາເຆື໇ບຘາຓາຈໃຆໟປໞທຓກັຍຌ າ  ປໟບຌໄຈໟ (ຏິຈ) 

24. ຘ າຖັຍ຃຺ຌ຋ີໆຍໍໍ່ຓີບາກາຌຎທໞງ ນຖື ຘຸຂະຑາຍແຂຄແປຄຈີ ນຖັຄ຅າກ຋ີໆໃຆໟຏໟາບັຈຎາກແຖໟທຘາຓາຈຊິ໇ຓຖ຺ຄຊັຄຂີ໇
ເນງື໇ບໄຈໟຉາຓຎົກກະຉິ (ຊືກ) 



25. ຏໟາບັຈຎາກແຍຍຏໟາ, ແຍຍຒບຄຌ າ  , ແຍຍ຃າຍບຌຍໍໍ່ຘາຓາຈປັຍຎະກັຌກາຌຎ້ບຄກັຌເຆື໇ບຑະງາຈໄທຕັຘຎບຈ
ບັກເຘຍຘາງຑັຌໃໝໞຌີ໇ໄຈໟ (ຊືກ) 

26. ນໟບຄຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ຃ທຍ຃ຸຓຑະງາຈຂບຄໂປຄປຽຌ຃ທຌຉັ໇ຄດ ່ໃກໟກັຍນໟບຄຑະງາຍາຌຂບຄໂປຄປຽຌ ແຖະ ໃນໟ
ຉັຈດ ່ນໞາຄ຅າກ ນໟບຄປຽຌ,ນໟບຄກາຌແຖະ ນໟບຄກິຈຂະກ າບໆືຌ໅ (ຊືກ) 

27.  ເຓໆືບ ໂປຄປຽຌ, ໂປຄປຽຌບາຌຸຍາຌຑ຺ຍ຃  ນຖື ຌັກປຽຌ຋ີໆຓີກາຌຉິຈເຆື໇ບ຅ າຌທຌ3 ຃຺ຌຂື໇ຌໄຎ, ຋າຄ
ໂປຄປຽຌຉໟບຄຖາງຄາຌຉໍໍ່ຐ່າງຍໍຖິນາຌກາຌຘຶກຘາ຋ໟບຄຊິໆຌ ນຖື ຂັ໇ຌເ຋ິຄ ຉາຓ຃ທາຓເໝາະ ເຑືໆບຂໍບະຌຸຓັຈໃຌ
ກາຌແ຅ໟຄຖະຄ ັຍກາຌປຽຌກາຌຘບຌຆ຺ົ່ທ຃າທ (ຊືກ) 

28. ໃຌຖະນທໞາຄ຋ີໆ຋າຄໂປຄປຽຌໄຈໟຓີກາຌເຖືໆບຌກາຌເຎີຈຑາກປຽຌໃໝໞບບກໄຎ, ຌັກປຽຌຘາຓາຈກັຍໄຎງັຄ
ໂປຄປຽຌເຑືໆບເບ຺າທຽກຍໟາຌ ແຖະ ນຌັຄຘືຘືໆກາຌປຽຌໄຈໟ (ຏິຈ) 

29. ໃຌຖະນທໞາຄກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ຃ທຍ຃ຸຓໂຕກຖະຍາຈ, ຑະຌັກຄາຌໂປຄບານາຌ຋ຸກເ຋ືໆບກໞບຌ຅ະເຂ຺໇າໄຎງັຄ
ໂປຄບານາຌ຅ະຉໟບຄຖໟາຄຓື ແຖະ ທັຈບຸຌນະຑ ຓປໞາຄກາງກໞບຌ. ເຑືໆບນຖີກນຖໞຽຄກາຌແບບັຈໃຌເທຖາກິຌບານາຌ
຅ືໆຄບາຈ຅ະຉໟບຄຓີກາຌງໟາງ຃຺ຌຍາຄຘໞທຌໄຎກິຌບານາຌໃຌຘະຊາຌ຋ີໆກໞບຌ ນຖື ຘັຍຎ່ຽຌເທຖາກັຌ. (ຊືກ) 

30. ໃຌຖະນທໞາຄ຋ີໆໂປຄປຽຌເຖືໆບຌກາຌເຎີຈຑາກປຽຌໃໝໞບບກໄຎ, ຋າຄໂປຄປຽຌ຃ທຌ຅ະແຌະຌ າໃນໟຌັກປຽຌ
ປັກຘາຘຸຂະຑາຍໃນໟແຂຄແປຄ ແຖະ ຃຺໇ຌ຃ທໟາຍ຺ຈປຽຌຈໟທງຉ຺ຌເບຄ, ບບກກ າຖັຄກາງ, ຉາຓກາຌ຅ັຈກາຌຑັຈ຋ະຌາ
ແຏຌກາຌປຽຌປ ໟຂບຄໂປຄປຽຌໃນໟກັຍຌັກປຽຌ ແຖະ ຏ ໟຎົກ຃ບຄ ເຑືໆບໃນໟຈ າເຌິຌກາຌປຽຌ, ຅ັຈກິຈ຅ະກ າ, 
ບບກກ າຖັຄກາງຑາງໃຌ຃ບຍ຃຺ທໃຌຍໟາຌຂບຄຉ຺ຌ (ຊືກ) 

31. ບີຄຉາຓ ກ຺ຈໝາງຂບຄ ຘ ຎ ຅ີຌທໞາຈໟທງກາຌຎ້ບຄກັຌແຖະ຃ທຍ຃ຸຓເຆື໇ບໄທຕັຘໂຕກຖະຍາຈ,ຑື໇ຌ຋ີໆ຋ີໆຓີກາຌ
ຖະຍາຈຂບຄເຆື໇ບໄທຕັຘໝາງເຊິຄຍໞບຌ຋ີໆຓີຏ ໟຉິຈເຆື໇ບ຅ າຌທຌນຖາງ຋ີໆຓີກາຌແຏໞກະ຅າງຂບຄເຆື໇ບໄທຕັຘ຋ີໆ຃ບຍ
຃ຸຓຑື໇ຌ຋ີເໆຎັຌຍໍຖິເທຌກທໟາຄໃຌເທຖາບັຌຘັ໇ຌ( ຊືກ)  


